
CARDÁPIO 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

ARROZ 1 BRANCO BRANCO BRANCO BRANCO BRANCO

ARROZ 2 INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL

FEIJÃO 1 PRETO PRETO PRETO PRETO PRETO

FEIJÃO 2 CARIOQUINHA VERMELHO CARIOQUINHA VERMELHO CARIOQUINHA

GUARNIÇÃO 1 BATATA FRITA BANANA FRITA BATATA FRITA AIPIM FRITO BATATA FRITA

GUARNIÇÃO2 FAROFA PURE DE BATATA FAROFA LASANHA

GUARNIÇÃO3

PROTEINA 1 CARNE DE PANELA FRANGO ENSOPADO RABADA FRANGO ASSADO

PROTEINA 2 FRANGO FRITO LOMBO SUINO CARNE ASSADA PEIXE FRITO

CARDÁPIO

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

ARROZ 1 BRANCO BRANCO BRANCO BRANCO BRANCO

ARROZ 2 INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL

FEIJÃO 1 PRETO PRETO PRETO PRETO PRETO

FEIJÃO 2 CARIOQUINHA VERMELHO CARIOQUINHA VERMELHO CARIOQUINHA

GUARNIÇÃO 1 BATATA SOUTE BATATA FRITA BANANA FRITA BATATA FRITA POLENTA FRITA

GUARNIÇÃO2 FAROFA PURE DE BATATA FEIJAO TROPEIRO FAROFA

GUARNIÇÃO3

PROTEINA 1 FRANGO ASSADO CARNE ASSADA

PROTEINA 2 BIFE DE PANELA PEIXE EM CUBOS

COUVE FLOR 
GRATINADA

MACARRAO AO 
ALHO E OLEO

MACARRAO AO 
ALHO E OLEO

MACARRAO AO 
ALHO E OLEO

MACARRAO AO 
ALHO E OLEO

MACARRAO AO 
ALHO E OLEO

STROGONOFF 
CARNE

LOMBO SUINO 

CHUCHU COM OVO E 
BACON

MACARRAO AO 
ALHO E OLEO

MACARAO A 
BOLONHESA

MACARRAO AO 
ALHO E OLEO

MACARRAO AO 
ALHO E OLEO

ESPAGUETE AO 
SUGO

MUQUECA DE 
CAÇAO

FILÉ A 
PARMEGIANA

COSTELINHA DE 
PORCO

ALMONDEGA AO 
SUGO

FILE DE FRANGO 
EMPANADO

FILÉ DE PEIXE 
GRELHADO


