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INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, a Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS) foi notificada sobre vdrios casos
de pneumonia na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. Identificado cientificamente
como SARS-COV-2, o novo coronavirus rapidamente se transformou em uma pandemia com
elevado potencial transmissivel. O virus, causador da doenga COVID-19, tem impactado o
cotidiano em diferentes dimensdes e complexidades.

Os impactos negativos da pandemia da COVID-19 se manifestam ndo apenas em um problema
epidemioldgico para os paises atingidos, mas impactam em uma série de atividades humanas
frente as respostas de distanciamento social implementadas pelos diferentes paises, exigindo a
adogdo de uma série de medidas por parte dos érgdaos governamentais.

Entende-se por distanciamento social a diminuicdo de interacdo entre as pessoas de uma
comunidade para diminuir a velocidade de transmissdao do virus. Para garantir a eficiéncia no
distanciamento social, deve-se cumprir todos os protocolos de biosseguranca. O conceito de
biosseguranca é o conjunto de agdes voltadas para a prevencao, minimizacdo ou eliminacao de
riscos inerentes as atividades de pesquisa, producdo, ensino, desenvolvimento tecnolégico e
prestacao de servicos, visando a saude do homem, dos animais, a preservacao do meio ambiente
e a qualidade dos resultados. Ela compreende um conjunto de agbes destinadas a prevenir,
controlar, mitigar ou eliminar riscos inerentes as atividades que possam interferir ou
comprometer a qualidade de vida, a saude humana e o meio ambiente.

Parte integrante da biosseguranca é o uso dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs),
dispositivos de uso individual destinados a prevenir riscos que podem ameacar a seguranca e a
saude. As medidas de prevencdo e controle devem ser implementadas por toda a comunidade
escolar para evitar ou reduzir ao maximo a transmissao de microrganismos.

Para o retorno seguro as atividades letivas e laborais presenciais na instituicao, servidores, alunos,
pais/responsaveis, funcionarios terceirizados e todos envolvidos, direta e indiretamente nas
atividades institucionais, devem estar conscientes das normas e comprometidos em segui-las.

Diante do cenario mundial, decorrente da pandemia da Covid-19, reconhecida pelo decreto da
Organizag¢do Mundial de Saude (OMS), tornaram-se necessarias adequagdesem todo o sistema
educacional.

Sendo assim, este guia visa estabelecer medidas e orientacdes gerais para que o retorno seja o
mais seguro possivel, a fim de resguardar a saude de toda a comunidade escolar do Ifes — Campus
Serra.



1. Quando as aulas presenciais irdo retornar?

Junto com o inicio do 2° semestre letivo, para os cursos semestrais, e terceiro bimestre, para os
cursos anuais. A primeira semana serd utilizada para recebimento e organizacdo das autorizacoes
para o retorno aos momentos presenciais, de modo que as atividades praticas presenciais se
iniciem a partir do dia 04/10/2021.

2. Todas as modalidades, cursos e mddulos terdao aulas presenciais?

Pensando que a formagdo dos alunos ndo pode ser substituida plenamente pelas aulas em
ambiente virtual, devido a necessidade de desenvolver habilidades e capacidades que dependem
de contato pratico, o retorno das atividades presenciais estd previsto para disciplinas com
atividades praticas presenciais, de forma escalonada, conforme calenddrio escolar que serd
divulgado a todos os alunos.

3. Como sera feita a entrada do aluno? E a saida?

Entrada

Os portdes serdao abertos 20 minutos antes do horario de inicio da 12 aula, ou seja, serdo abertos
as 7h40 da manha. Nao serd permitida a entrada do aluno antes deste horario. Todos deverao
aguardar em fila, obedecendo o distanciamento de 1,5 metros sinalizado e aguardar a aferi¢ao
de temperatura, que é obrigatdria. Apds a afericdo, sendo constatada temperatura inferior a 37,
82C*, o aluno deverad seguir diretamente para o local de sua atividade escolar.

Obedecer a sinalizacao interna da Instituicao

*Sera considerado febre a temperatura igual ou maior que 37,8°C, de acordo com o Protocolo emitido pelo
Ministério da Saude sobre Coronavirus.

Saida

A saida também se dard em filas, de maneira organizada, a fim de evitar aglomeragcdo nos
corredores e demais ambientes.

Agueles que utilizam transporte coletivo particular (vans) deverdo aguardar, em local
estabelecido na escola, até a chegada do transporte.

Os demais serdo encaminhados de maneira organizada até a saida da unidade.



4. Sera obrigatdrio o uso de mascara?

A mascara é item obrigatdrio de uso pessoal e intransferivel, ou seja, todos os estudantes
deverdo ter suas proprias mascaras que podem ser de tecido ou cirurgicas e ndo podem, em
nenhuma circunstancia, empresta-la a outra pessoa.

A mdscara deve ser utilizada durante todo o periodo, desde a fila de entrada até a saida.
A seguir detalhamos o uso e as trocas que devem ser realizadas:

O aluno deve portar 2 mdascaras por turno. A troca serd realizada da seguinte forma:

MATUTINO VESPERTINO

- vf: Horario de uso: 8h as 10h - (' Horario de uso: 13h as 15h
4 »

- (' Horario de uso: 10h as 12h - (. Hordrio de uso: 15h as 17h
> >

NOTURNO

; Horario de uso: 17:30h as 19:30h

_ Horério de uso: 19:30h as 21:30h

5 4

5. Como serdo as aulas?

As aulas ocorrerdo em sala de aula, com portas e janelas sempre abertas, dando preferéncia a
ventilacdo natural.

Antes de entrar na sala de aula, o aluno sera orientado a fazer a higienizacdo das maos utilizando
o dispensador de alcool 70% instalado ao lado da porta da sala.

As cadeiras foram espacadas com 1,5 metros de distdncia uma das outras. Tal distanciamento
devera ser respeitado, ndo sendo permitido alterar a organizacdo da sala. O estudante deve
escolher seu lugar ou ser orientado pelo professor e uma vez escolhido seu local na sala de aula,
deverd sentar-se sempre no mesmo lugar.



As atividades pedagdgicas, sejam presenciais ou hibridas, devem ocorrer em conformidade com
os protocolos sanitarios vigentes e atentando para o limite de discentes por ambiente.

ITENS PESSOAIS E INTRANSFERIVEIS

Cada aluno devera portar seu material, mdscara, lanche e garrafa de dgua e nao podera
compartilhar nenhum destes itens.

Caso algum objeto caia no chdo devera ser higienizado imediatamente antes de seu uso.

AREA DE CIRCULAGAO RESTRITA AO INSTRUTOR

O instrutor terd uma area de circulacdo restrita na sala de aula para garantir o distanciamento de
1,5 metros entre ele e os alunos.

Vale lembrar que todas as medidas referentes aos alunos estendem-se aos professores: uso de
madscara, higienizacdo, bens pessoais intransferiveis, afericdo de temperatura e outros.

RETORNO GRADUAL

O retorno as atividades presenciais se dard comecando pelas turmas dos Cursos Técnicos e
gradativamente ird abranger as demais modalidades

TURMAS ESCALONADAS

Considerando a necessidade de garantir 1,5 metros de distancia entre os alunos na sala de aula,
serd necessaria a adogdo de escalonamento de turmas.

6. E os Laboratodrios, como sera a utilizagao?

Nos laboratérios e oficinas serd utilizada uma estacdo de trabalho por aluno, mantendo o
distanciamento minimo de 1,5 metros.

O escalonamento das turmas também acontecerd nos laboratdrios para garantir a seguranca e
saude dos alunos. O calendario sera informado a todos os alunos.

Os Equipamentos de Protecao Individual e a mdscara de tecido ou cirurgica sao itens de uso
obrigatério dentro dos laboratérios. Além disso as ferramentas e equipamentos ndo devem ser
compartilhados, sendo necessario sua higienizacao ao final das atividades.



7. Chegou a hora do intervalo! E agora?

O intervalo ocorrera preferencialmente na sala de aula. Os alunos nao poderao ficar circulando
pela sala de aula e nem pelo patio, como medida de seguranca.

A cantina estara aberta para adquirir o lanche, e o seu consumo serd na sala de aula, e o mesmo
nao podera ser compartilhado.

8. Como sera o acesso ao banheiro?

Algumas torneiras da pia serdo desativadas, proporcionado um distanciamento entre os
usudrios, a fim de evitar aglomeragdes. Chegando sua vez, o aluno devera higienizar as maos
antes e depois da utilizagao.

9. E o0 bebedouro?

Os bebedouros serdo usados apenas para encher a garrafinha ou copos levados de casa, o seu
uso é de uso exclusivo e ndo deve, em nenhuma hipdtese, ser compartilhada com outro aluno.

Ao chegar a sua vez para utilizacdo do bebedouro da escola, o aluno devera higienizar as maos
antes e depois da utilizagdo com alcool em gel disponivel no dispenser do lado do bebedouro. O
uso para consumo de agua de forma direta esta vetado por seguranca.

10. Como esta o processo de limpeza da unidade?

Toda a equipe de limpeza foi treinada para cumprir os protocolos de limpeza e desinfeccao
necessarios no combate ao COVID-19. Além disso, instalamos um documento de check-list
presente em todas as

dependéncias da unidade. Neste documento, o profissional da limpeza ird marcar todos os passos
realizados e assinar, sinalizando a data e a hora que realizou a limpeza. Dessa forma, garantimos
clareza e controle sobre este processo tao importante.

Nota: A higienizacdo dos ambientes institucionais seguira protocolos determinados pelas
autoridades sanitdrias.



11. O aluno apresentou sintomas. E agora?

O processo de afericdo de temperatura se dara TODOS os dias na entrada da unidade e em
qgualquer outro momento se for necessario.

O aluno ndo devera comparecer a escola caso apresente quadro de sindrome gripal, e deve
procurar o servico de saude externo, publico ou privado, para investigacdo diagndstica e
tratamento.

Caso o aluno tenha apresentado quaisquer sintomas em casa, o responsavel ou o préprio aluno
devera comunicar a CAE, sendo mantido o afastamento da escola por no minimo 14 dias corridos,
a contar da data em que os sintomas foram observados.

Deverdo ser considerados casos suspeitos de Covid-19 os individuos que apresentarem pelo
menos dois dos seguintes sintomas: febre, calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza,
disturbios olfativos, disturbios gustativos e disturbios gastrointestinais.

O aluno também ndo devera comparecer a escola caso tenha entrado em contato com pessoa
suspeita de doenca ou com diagndstico comprovado; obedecendo o prazo de 14 dias de
afastamento ou o quefor determinado em atestado médico.

O estudante que desrespeitar as regras e 0s protocolos de biosseguranca sera
advertido e a familia comunicada. Em caso de reincidéncia, o caso sera conduzido
de acordo com 0Caddigo de Etica e Disciplina do Ifes.

12. Um aluno da mesma turma testou positivo, o que fazer?

Como orientado, os alunos deverao sentar-se sempre nos mesmos lugares na sala de aula. Esta
€ uma medida de controle adotada para que, caso algum aluno teste positivo para COVID-19, no
momento que a escola for informada pela familia, podera entrar em contato com os demais
alunos que sentaram-se “préximos”, a fim de avisa-los sobre o ocorrido. A partir deste momento,
o aluno que testou positivo precisara cumprir ao menos 14 dias de isolamento social. Os demais
alunos serdo acompanhados para que, ao menor sinal de sintomas, possam ser aconselhados a
cumprirem o isolamento social como indicado.



13. Ao retorno para casa:

° Permanecer utilizando corretamente sua mascara;

° Retirar imediatamente seu uniforme e lava-lo, de preferéncia, separadamente, bem como

suas mascaras;

° Tomar banho antes de realizar qualquer outra atividade;

° Higienizar todo material escolar ou de uso pessoal utilizado na escola.



ORIENTAGOES AOS SERVIDORES

Os servidores deverdao adotar como rotina:

° Lavar frequentemente as maos com dgua e sabdo, ou alternativamente, higieniza-las com
alcool em gel a 70° INPM ou outro produto devidamente aprovado pela Anvisa;

° Cobrir com lenco de papel o nariz e a boca ao espirrar ou tossir;
. Evitar tocar o rosto com as maos;
° Priorizar reunides e eventos virtuais;

° Utilizar mascaras de protecgao facial, trocando-a a cada 2 horas ou quando estiverem Umidas.
Levar sacola separada para guardar as mdscaras usadas;

e  Abolir o compartilhamento de objetos pessoais;
e  Abolir comportamentos sociais que envolvam contato fisico;

° Ndo colocar objetos pessoais sobre superficies ndo higienizadas ou que nao sejam de uso
restrito do servidor (sua prépria mesa de trabalho, cadeira, armario, etc.);

. Manter distanciamento social minimo de 1,5 metros (um metro e meio);
° Evitar situacdes de aglomeracgao;

. No caso de necessidade de recebimento de documentos fisicos, livros etc. que nao puderem
ser higienizados, estes deverdo ser recebidos, inicialmente, com luvas e depositados em uma
caixafechada para que permanecam |4 por 24 horas. Apds esse periodo poderdo ser manuseados
normalmente.

O descumprimento das orientagGes acarretara em encaminhamentos previstos no regime
interno da Instituicdo (Codigo de Etica do Servidor Publico) e na Lei 8.112.
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CASOS DE SUSPEITA OU CONFIRMAGAO DE COVID-19

Alunos, servidores, funcionadrios terceirizados e todos os envolvidos, direta ou indiretamente, nas
atividades institucionais ndo podem comparecer a Instituicdo caso apresentem quadro de
sindrome gripal. Estes devem procurar imediatamente o servico de saude externo, publico ou
privado, para investigacdo diagndstica e tratamento;

Deverdo ser considerados casos suspeitos de Covid-19 os individuos que apresentarem pelo
menos dois dos seguintes sintomas: febre, calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza,
disturbios olfativos, disturbios gustativos e disturbios gastrointestinais;

Caso haja suspeita de Covid-19 de algum membro da comunidade escolar ou entre algum de seus
familiares de contato préximo, esse ndo poderd comparecer a Instituicdo por 10 (dez) dias ou até
a comprovagdao ou descarte da suspeita da doenca. Caso seja confirmada a doencga, ou na
auséncia de uma confirma¢do diagndstica, manter o afastamento total da Instituicdo por
14(quatorze) dias, contados a partir do afastamento do caso-fonte. Em todos os casos, o
individuo deverd apresentar atestado/laudo médico para retorno as atividades letivas
presenciais/atividadeslaborais;

Ao serem identificados alunos, servidores ou funcionarios terceirizados com sintomas de
sindrome gripal nas dependéncias da Instituicdo, os seguintes procedimentos deverdo ser
adotados:

a) isolar o individuo imediatamente em ambiente/sala adequadamente ventilado,
unicamente destinado ao encaminhamento da pessoa com suspeita da doenca, até a
chegada do responsavel. No caso de alunos; servidores e terceirizados ndo deverao
permanecer no ambiente institucional;

b) oaluno/responsavel deverd procurar o servico de satide externo, publico ou privado, para
investigacao diagndstica e tratamento. Tal orientagdo se estende a servidores e
funcionarios terceirizados que apresentem sintomas de sindrome gripal nas dependéncias
da Instituicdo;

c) adotar o isolamento domiciliar por 14 (quatorze) dias ou pelo tempo determinado pelo
médico, podendo o individuo retornar as atividades letivas presenciais/atividades
laborais, apdés o periodo citado, caso esteja assintomatico, com apresentacdo de
atestado/laudo médico;

d) caso a doenca seja descartada, a pessoa podera retornar as atividades em menor tempo,
mediante apresentacdo de atestado/laudo médico;

Recomenda-se que haja responsabilidade com o coletivo em todos os segmentos do ensino. No
caso de estudante com suspeita de Covid-19, encaminha-lo para regime domiciliar. No caso de
servidores, recomenda-se a adocdo do trabalho remoto até a confirmacao ou ndo do diagndstico;

Todos os casos confirmados de Covid-19 entre membros da comunidade escolar do Ifes serao
informados a Vigilancia Epidemiolégica ou Vigilancia de Saude do municipio da Serra, para
definicdo dos métodos de rastreamento de contato de cada caso e definicbes dos parametros
para adogcdao de medidas de protecao adequadas, seja no que diz respeito aos alunos, como
suspensdo de aulas da classe ou de toda a escola, quanto aos servidores da Institui¢do.
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ATENCAO

Reduza o risco de transmissao:

Higienizar as maos, por no minimo 20 segundos, com dalcool (gel ou alcool liquido 70°) ou 4gua
e sabao;

Manter o distanciamento de 1,5 metros das outras pessoas e ndo aglomerar;

Manter o uso da mascara;

Ndo compartilhar objetos.

S\
P~ =3
Use mascara Higieniz'e as maos
(com alcool ou

Ndo compartilhe

. = objetos
agua e sabao) por
qj)PwQ 20 segundos
’1,5m
Mantenha
distancia minima Evite
de 1,5 metro de
contato

outras pessoas

Fontes: adaptado de <https://coronavirus.saude.gov.br> e <https://coronavirus.pr.gov.br>. Acesso em
20/09/2021.
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Forma correta de lavar as maos com sabonete liquido e agua

Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Higienize as maos com agua e sabonete apenas quando estiverem
visivelmente sujas! Senao, friccione as maos com preparagoes alcoédlicas!

@ Duracéo de todo o procedimento: 40-60 seg.

0 1 2
Molhe as maos Aplique na paima da mao quantidade Ensaboe as palmas das maos,
com &gua. suficiente de sabonete liquido para cobrir friccionando-as entre si.
todas as superficies das méos.
4 : : 5 }

Esfregue a palma da méo direita contra Entrelace os dedos e friccione os Esfregue o dorso dos dedos de uma
0 dorso da mdo esquerda entrelagando espacos interdigitais. méo com a palma da mao oposta,

0s dedos e vice-versa. segurando os dedos, com movimento

de vai-e-vem e vice-versa.

% < \,)
Esfregue o polegar esquerdo com o auxilio  Friccione as polpas digitais e unhas da mao Enxaglie bem as
da palma da méo direita, utilizando-se de direita contra a palma da méo esquerda, maos com agua.
movimento circular e vice-versa. fazendo movimento circular e vice-versa.

) /

Seque as maos com papel toalha No caso de torneiras com contato manual Agora, suas maos
descartavel. para fechamento, sempre utilize papel toalha. estdo seguras.
Organizacio
WORLD ALLIANCE 5 i - Sl . eS g‘%u World Health
TOPATIENT SAFETY 4 oo SuUs ig- B S ANVISA s IR ’;.,;E:....,-,-,..-.::- hos Y Organization

A Organizagio Mundial de Satide tomou todas as precaugdes cabiveis para verificar a informag3o contida neste informativo. Entretanto, o material publicado estd sendo distribuido sem qualquer garantia
expressa ou implicita. A responsabilidade pela interpretagio e uso deste material é do leitor. A Organizacio Mundial de Sadde nao se responsabilizara em hipétese alguma pelos danos provacados pelo seu uso.

A OMS agradece ao Hospital Universitario de Genebra (HUG), em especial aos membros do Programa de Controle de Infecgao, pela participacéo ativa no desenvolvimento deste material
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Forma correta de higienizar as maos com alcool 702 (liquido ou gel)

Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das
Maos com Preparacoes Alcoolicas?

Friccione as maos com Preparagoes Alcodlicas! Higienize as maos com
agua e sabonete apenas quando estiverem visivelmente sujas!

@ Duracao de todo o procedimento: 20 a 30 seg

1a D N 2
—[ 1b
< § 72
7
Aplique uma quantidade suficiente de preparacao alcodlica em uma Friccione as palmas
mao em forma de concha para cobrir todas as superficies das maos. das maos entre si.
s B
4
Friccione a palma direita contra o Friccione a palma das Friccione o dorso dos dedos de uma
dorso da méo esquerda maos entre si com o0s mé&o com a palma da mao oposta,
entrelagando os dedos e vice-versa. dedos entrelacados. segurando os dedos, com movimento
de vai-e-vem e vice-versa.
B N\
8
@ @2
v 4
Friccione o polegar esquerdo,  Friccione as polpas digitais e unhas Quando estiverem
com o auxilio da palma damdo  da méo direita contra a palma da secas, suas maos
direita, utilizando-se de mao esquerda, fazendo um estardo seguras.
movimento circular e vice-versa.  movimento circular e vice-versa.
| Organizacio "
WORLD ALLIANCE (5, pan-Americana - N mseio ISR TN (@) World Health
fO'PATIENT SAFETY ;5@ et Y SUSECmE o ﬁeﬂ)ﬁozﬁwgm.a a0 Saie E.,;E:,..,-,-.;.-..:- E}_‘i} Or%ranizgtaion

A Organizagao Mundial de Satide tomou todas as precaugdes cabiveis para verificar a informag3o contida neste informativo. Entretanto, o material publicado estd sendo distribuido sem qualquer garantia
expressa ou implicita. A responsabilidade pela interpretagao e uso deste material é do leitor. A Organizagio Mundial de Sadde nao se responsabilizara em hipétese alguma pelos danos provocados pelo seu so.

A OMS agradece ao Hospital Universitario de Genebra (HUG), em especial aos membros do Programa de Controle de Infecgao, pela participacéo ativa no desenvolvimento deste material.
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Uso adequado da mascara

O Coronavirus (SARS-CoV-2) é transmitido de trés formas: contato, goticulas ou aerossol. Desta
forma, a mdscara atua como uma barreira. Ela evita que goticulas respiratdrias propaguem no ar
guando a pessoa tosse, espirra, fala ou levanta a voz.

Por isso, use mascaral!

Posicione a mascara
sobre o nariz e boca

Molde a parte superior no

nariz e prenda as tiras nas
orelhas, ou atras da cabeca

Vede ao maximo
3 aentradadear
nas laterais

Fonte: <https://coronavirus.saude.gov.br/>. Acesso em 20/09/2021.
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Use a mascara ideal para se proteger

Conheca os tipos mais comuns e saiba qual usar.

Mascaras de tecido/pano

Sédo recomendadas para o uso da
populacdo em geral. Devem possuir
trés camadas e serem fabricadas em
acordo com as demais orientactes
do Ministério da Satde e demais
6rgdos oficiais da sadde.

N95/PFF2

Recomendada para o uso de profissionais
de salide que atendam a casos suspeitos
ou confirmados de Covid-19, e realizam
procedimentos geradores de aerossois.

Mascaras cirirgicas

Séo indicadas para pessoas com sintomas
da Covid-19 e para profissionais de salde
quando ndo realizam procedimentos
geradores de aerosséis. Além disso,
sugere-se 0 uso por idosos (>60 anos),
pacientes imunocomprometidos e pessoas
com comorbidades.

Fonte: <https://coronavirus.saude.gov.br/>. Acesso em 20/09/2021.

PREVINA-SE

O cuidado é de cada um. A responsabilidade é de todos. Ainda que o Brasil esteja
avang¢ando em vacinacao, é importante que a populagao mantenha medidas de
prevencido e controle orientadas pelo Ministério da Saude. E adotando medidas

simples que salvaremos mais vidas!
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