22/04/2019
Segunda-feira

FRANGO COM QUIABO

BIFE DE PANELA

TOSCANA

OMELETE

FAROFA COM OVOS

MACARRAO COM CHEIRO
VERDE

POLENTA

FEIJAO CARIOCA/PRETO

29/04/2019
Segunda-feira

FRANGO SUCULENTO

COSTELA COM AIPIM

LINGUICA A MODA

OMELETE
FAROFA DE OVOS

MACARRAO COM
CALABRESA

QUICHE DE FRANGO

FEIJAO CARIOCA/PRETO

23/04/2019
Terca-feira
STROGONOFF DE FRANGO

CARNE COM BATATA

BIFINHO SUINO ACEBOLADO

OVO FRITO
FAROFA COM BACON

MACARRAO COM CALABRESA

EMPADAO DE FRANGO

FEIJAO CARIOCA/PRETO

30/04/2019
Terca-feira
FRANGO A ROLE
CARNE ACEBOLADA

DOBRADINHA

OVO FRITO
FAROFA DE BANANA

MACARRAO AO ALHO E OLEO

BATATA AO MOLHO DE BACON

FEIJAO CARIOCA/PRETO

24/04/2019
Quarta-feira

FRANGO A CACADOR

CARNE AO BOURGUINON

CARRE AO VINAGRETE

OVO COZIDO
FAROFA COM CENOURA
MACARRAO AO ALHO E

OLEO
LASANHA A BOLONHESA

FEIJAO CARIOCA/PRETO

01/05/2019
Quarta-feira

25/04/2019
Quinta-feira

FRANGO A PIZZAIOLLO

CARNE MOIDA COM LEGUMES

COSTELINHAAO MOLHO
BARBECUE

OMELETE
FAROFA DE OVOS

MACARRAO NA MANTEIGA

QUIBEBER DE ABOBORA

FEIJAO CARIOCA/PRETO/TUTU

02/05/2019
Quinta-feira

FRANGO COM VAGEM AO
MOLHO GORGONZOLA
CARNE COM ABOBORA

LOMBINHO COM ABACAXI

OMELETE
FAROFA DE OVOS
MACARRAO NA MANTEIGA

BATATA DOCE ASSADA

FEIJAO CARIOCA/PRETO/TUTU

26/04/2019
Sexta-feira

FRANGO DIJON

CARNE RECHEADA

FEIJOADA

OVO FRITO
FAROFA DE BANANA

MACARRAO COM BACON

TORTA DE SARDINHA

FEIJAO CARIOCA/PRETO

03/05/2019
Sexta-feira

FRANGO A PASSARINHO
LAGARTO ASSADO
ISCA SUINAAO MOLHO
DE MOSTARDA
OVO FRITO

FAROFA DE COUVE

MACARRAO COM
CHEIRO VERDE

CHUCHU COM OVOS
FEIJAO

CARIOCA/PRETO/TROPEI
RO

Todos os dias

- Arroz branco e
integral;

- 2 tipos de
folhas
refogadas;

- 2 tipos de
folhas cruas;

- 2 tipos de
legumes
refogados;

- 2 tipos de
legumes crus.

Todos os dias

- Arroz branco e
integral;

- 2 tipos de
folhas
refogadas;

- 2 tipos de
folhas cruas;

- 2 tipos de
legumes
refogados;

- 2 tipos de
legumes crus.
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