SEMANA DO SERVIDOR -

29/10/2019 A 01/11/2019

ATIVIDADES - 29/10/2019 —- TERCA-FEIRA

Aula de Yoga - Maria Elena Isola - 9:30 as
10:30 - Sala 109
Sugestao: Usar roupas leves e confortaveis

e trazer canga para a aula

Oficina de Respiragao Completa e
Meditacao - Chislei Bruschi Loureiro -
14h30 as 16h30 - Sala 901
Sugestao: Usar roupas leves e

confortaveis

1 - Kelly Pecinalli Dias

1 - Kelly Pecinalli Dias

2 - Eglalciane Lyrio

2 - Eglalciane Lyrio

3 - Rosangela Vargas

3 - Juciéli Costa

4 - Cibelle z Cesconetto Toresani

4 - Guelinda Schulz NascimentO

5 - Erica GILES Braganca

5 - So6nia Marta Bortolotti Ribeiro

6 - Vantuil Manoel Thebas

6 - Cibelle z Cesconetto Toresani

7 - Flavio Severiano Lamas De Souza

7 - Erica GILES Braganca

8 - Valéria Gabriel Estanislau

8 - Vantuil Manoel Thebas

9 - Elika Capucho

9 - Adriana de Moraes Arieta Claudio

10 - Sara Coelho Gregdrio Dias

10 - Flavio Severiano Lamas De Souza

11 - Lucia Almeida Coelho

11 - Emerson Atilio Birchler

12 - Ana LuUcia Saraiva Thebas

12 - Valéria Gabriel Estanislau

13 - Lorena de O. Carlesso Ventura

13 - Dennia Lucia Goldner Schrock

14 - Luciana Schunk

14 - Flavio Lopes da Silva

15 - Priscila Mendes Martins

15 - Elika Capucho

16 - Renata Imaculada de Oliveira Teixeira

16 - Geruza Ferreira Martins

17 - Bene Regis Figueiredo

18 - Sara Coelho Gregorio Dias

19 - Valéria Schmildt Nascimento

20 - Claudia Ribeiro de Moraes

21 - Elisabete Rodrigues de Almeida Ferreira

22 - Rogeria Gomes Belchior

23 - Walace Andrade

24- Claudia Ribeiro de Moraes

25 - Paula Mariani




ATIVIDADES - 30/10/2019 — QUARTA-FEIRA

Spa Facial - 9:00 as 15:00 — Sala 109

Oficina de Pintura em Porcelana
- Rozimeire Lucas Lourengo
Machado - 15:30 - Sala 901 -

O participante deve trazer uma

caneca de porcelana branca

Nome

Horario

1 - Kelly Pecinalli Dias

1 - Kelly Pecinalli Dias

13:30:00 - Confirmado

2- Eglalciane Lyrio

2 - Eglalciane Lyrio

09:30:00 - Confirmado

3 - Juciéli Costa

3 - Juciéli Costa

10:30:00 - Confirmado

4 - Cibelle z Cesconetto Toresani

4 - Guelinda Schulz Nascimento

09:00:00 - Confirmado

5 - Erica GILES Braganca

5 - Rosangela Vargas

09:30:00 - Confirmado

6 - Adriana de Moraes Arieta Claudio

6 - Araceli Schulz

10:30:00- Confirmado

7 Valéria Gabriel Estanislau

7 - S6nia Marta Bortolotti Ribeiro

14:30:00 - Confirmado

8 - Dennia Lucia Goldner Schrock

8 - Cibelle z Cesconetto Toresani

11:00:00 - Confirmado

9 - Flavio Lopes da Silva

9 - Erica GILES Braganca

10:00:00 - Confirmado

10 - Geruza Ferreira Martins

10 - Adriana de Moraes Arieta
Claudio

13:30:00 - Confirmado

11 - Sara Coelho Gregorio Dias

11 - Maria Teresa F. Campos

14:30:00 - Confirmado

12 - Valéria Schmildt Nascimento

12 - Valéria Gabriel Estanislau

11:00:00 - Confirmado

13 - Darcio Leitdo Quintas

13 - Elika Capucho

14:00:00 - Confirmado

14 - Sara Coelho Gregdrio Dias

13:00:00 - Confirmado

15 - Lucia Almeida Coelho

09:00:00 - Confirmado

16 - Ana LuUcia Saraiva Thebas

11:30:00 - Confirmado

17 - Lorena de O. Carlesso

Ventura

13:00:00 - Confirmado

18 - Luciana Schunk

11:30:00 - Confirmado

19 - Priscila Mendes Martins

10:00:00 - Confirmado

20 - Claudia Ribeiro de Moraes

14:00:00 - Confirmado

21 - Valéria Schmildt Nascimento

09:30:00 - 1° Suplente

22 - Darcio Leitdo Quintas

09:00:00 - 1° Suplente

23 - Marcella Piffer Zamprogno

Machado Barreiros

11:00:00 - 1° Suplente

24 - Claudia Ribeiro de Moraes

14:30:00 - 1° Suplente

25 - Paula Mariani

09:00:00 - 2° Suplente

26 - Renata Imaculada de

Oliveira Teixeira

09:00:00 - 3° Suplente

Palestra: Financas Pessoais
Palestrante: Emmanuel
Marques Silva (Mestre em
Contabilidade)

Dia 30/10/2019

as 14 horas

No Auditério do Campus

Serra

Nao é necessario inscrigao
na palestra! Todos os
servidores estao

convidados a participar!




ATIVIDADES - 31/10/2019 — QUINTA-FEIRA

Oficina de Feltro - Eglalciane Tongo Castro - 9:30 as
11:00 - Sala 701

Para a Oficina de Feltro sera necessario trazer os

materiais relacionados abaixo: *Parte do material sera

de uso coletivo. Caso o participante nao adquira, podera

utilizar o material disponivel na oficina: pistola, bastao

cola quente, cola silicone, agulha e linha de algodao

para costura.

Palestra “Os desafios da
mulher no século XXI: o que
eu tenho com isso?
Gracimari Gaviorno — 15:00 -

Auditério do Campus

Materiais gerais:

- 1 vidro cola silicone

- 1 pistola cola quente

- 2 bastdes cola quente
-1agulhan®1ou?2

- Linha algodéao cor preta (rolo pequeno 1,25 ou 1,75
mm)

- 200 gr enchimento
Feltro Cachorrinho
Cor preferéncia - 20 cm
Branco - 10 cm

Preto - 10 cm

Feltro Corujinha

Cor preferéncia - 20 cm
Branco - 10 cm

Preto - 10 cm

Amarelo - 10 cm

1 - Kelly Pecinalli Dias

2 - Eglalciane Lyrio

3 - Juciéli Costa

4 - Guelinda Schulz NascimentO

5 — Rosangela Vargas

6 - Araceli Schulz

7 - So6nia Marta Bortolotti Ribeiro

8 - Cibelle z Cesconetto Toresani

9 - Erica GILES Braganca

10 - Adriana de M. Arieta Claudio

11 - Maria Teresa F. Campos

12 - Valéria Gabriel Estanislau

13 - Luis Henrique Rosado Torres

14 - Dennia Lucia G. Schrock

15 - Sara Coelho Gregdrio Dias

16 - Ana Lucia Saraiva Thebas

17 - Lorena O. Carlesso Ventura

18 - Valéria Schmildt Nascimento

19 - Luciana Schunk

1 - Juciéli Costa

20 - Claudia Ribeiro de Moraes

2- Cibelle z Cesconetto Toresani

21 - Elisabete R. de Almeida

Ferreira

3 - Erica GILES Braganca

22 - Rogeria Gomes Belchior

4 - Valéria Gabriel Estanislau

23 - Claudia Ribeiro de Moraes

5 - Lucia Almeida Coelho

24 - Paula Mariani

6 - Luciana Schunk

7 - Renata Imaculada de Oliveira Teixeira




ATIVIDADES - 01/11/2019 — SEXTA-FEIRA

- 8:00 as 10:00 — Sala 701
Para a Oficina de Croché é necessario os
interessados trazerem o material abaixo
(individual):
- 1 novelo de 1a marca Mollet - peso 40g

- TEX 500 - na cor amarelo (cor do emoji).

- 1 agulha de croché tamanho 3.5mm.

- 1 agulha de tapecaria.

- 1 agulha de costura.

- 1 tesoura.

- 2 botdes redondos pretos com menos de
1cm de didametro (para os olhos do emoji).
- Um pouco de fibra siliconada para
enchimento de almofada (esse material
poderia ser comprado pelo grupo de
participantes para ser compartilhado, pois

s6 vende em grandes quantidades).

Oficina de Croché - Alessandra Vilarinho

Slackline - Darcio Quintas — a partir das
14:00 - Area aberta do bloco 3
Sugestao: Usar roupas leves e

confortaveis

1 - Kelly Pecinalli Dias

2 - Eglalciane Lyrio

- 1 carretel de linha de costura na cor preta.

3 - Juciéli Costa

4- Sonia Marta Bortolotti Ribeiro

5 - Cibelle z Cesconetto Toresani

6 - Emerson Atilio Birchler

7 - Geruza Ferreira Martins

8 - Lorena de O. Carlesso Ventura

9 - Josue Rego da Silva

Voleybol - Ao lado da Guarita na
Sombra dos Prédios - a partir das 15:00
Sugestao: Usar roupas leves e

confortaveis

1 - Kelly Pecinalli Dias

2 - Eglalciane Lyrio

3 - Juciéli Alves da Costa

4 - Araceli Schulz

1 - Cibelle z Cesconetto Toresani

5 - Emerson Atilio Birchler

2 - Erica GILES Braganca

6 - Luis Henrique Rosado Torres

3 - Valéria Gabriel Estanislau

7 - Dennia Lucia Goldner Schrock

4 - Lucia Almeida Coelho

8 — Elika Capucho

5 - Renata Imaculada de Oliveira Teixeira

9 - Lorena de O. Carlesso Ventura

10 - Rogeria Gomes Belchior

A Subida ao Mestre Alvaro foi alterada para o dia
23/11/2019 (Sabado), mais informacgoes referente a
data, lista dos inscritos e palestra serao
divulgadas no més de novembro.




